Ryze dusena s hraskem a sunkou
Kategorie: Prilohy

Autor: migulisek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- ryze 250 g

- olej 1 Izice

- mald cibule 1 ks

. sul 1 Spetka

- mrazeny hrasek 100 g
- Sunka 80 g

. petrzelka 1 1zicka
Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Duseni

Zarazeni: Obéd

Zems: Ceska republika

Postup:

Ryzi zalijeme dvojndsobnym mnozstvim vody, priddme drobné nakrajenou cibuli, osolime a dusime
domékka. V pllce varu prisypeme hrasek, protreseme a dodusime. Sunku orestujeme na oleji a
vmichame do hotové ryze. Na taliri posypeme drobné sekanou petrzelkou
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