Koksovy kolac

Kategorie: Moucniky

Autor: alace

Suroviny

Porce: 6

- polohrubd mouka 250 g

- kyprici prasek 1 balicek

- strouhany kokos 40 g

- suSeny napoj oves milk 40 g
- med 1 Izice

- mletd skorice 1 1zicka

- tofu natural 400 g

- ovoce podle chuti 200 g

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Smichame mouku,kyprici prasek a kokos.Priddme oves milk rozpustény ve 200 ml teplé vody a
osladime medem.Promichame a ddme na 30 minut do lednice.

Tohu rozldmeme na kousky a se 100 ml vody rozmixujeme.Pridédme skorici a med.Formu vylozime
pecicim papirem,rozprostreme na tésto a vytvarujeme okraje.Rozetreme napln a nakonec poklademe
platky ovoce.Pe¢eme pri 175 C zhruba 40 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

