Maso na cesneku a kminu se zeleninou
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Suroviny

Porce: 5

- maso ( krkovici, plec, peceni) 750 g

- cibuli 1 ks

- olej 0.5 ml

. Cesnek 8 strouzek

- drceny kmin 2 1zicka

- masox 1 kostka

- mrazenou zeleninu dle vybéru 1 baleni
. sul, pepr 1 Spetka

- Voda 250 ml

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Maso omyjeme a nakrajime na kostky, oloupeme si cibuli a nakrajime ji na drobno. Do hrnce dame
olej a osmazime dozlatova cibuli a posléze priddme maso, malicko nechdme smazenim zatahnout a
michéme.

Poté zalijeme vodou a ddme koteni. Varime dokud nebude maso mékkeé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Po zméknuti masa priddme mrazenou zeleninu a poradné promichame pokud bude v hrnci malo vody
dolijeme a pridame lisovany ¢esnek a nechame jesté asi 10 minut dovarit.
Nékdo omacku zahustuje jesté moukou ja ne nechavam ji na prirodno a s bramborem se pak 1épe ji.

Poznamka:

Dobrou chut :)



