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Suroviny

Porce: 6

- maso ( krkovici, plec, peceni) 750 g

- kyselé zeli v sa¢ku 2 ks

- cibuli 1 ks

- olej 10 kapka

. sul, pepr 2 Spetka

- kmin 1 Spetka

- hladkd mouka na zahusténi omacky 1 hrnek
- vodu 500 ml

- masox 1 kostka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Maso oplachneme, nakrajime na kostky. Cibuli oloupeme a nakrajime na vétsi kousky a restujeme na
oleji, ale v papindaku jidlo je rychleji hotové a nemusi se tolik hlidat.”

Na cibuli nasypeme maso na kostky, pridame kotreni a zamichdme nechdme trochu orestovat. Poté
pridame zeli a teplou vodu a opét promichame.

Varime v papinaku asi 45 minut podle druhu masa a i zeli bude krasné mékké. Poté omacku
dochutime dle chuti a zahustime rozslehanou moukou ve vodé, ale vlazné aby nevznikly
hrudky.Povarime je$té asi 10 minut na mirném ohni a muzeme podavat.

Nejradéji to maji moje déti s knedlikem a téstovinami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Dobrou chut :)



