rychla svickova omacka

Kategorie: Ostatni

Autor: misutka84

Suroviny

- veprova plec 500 g

. sul, pepr 1 Spetka

. halali smeés 1 ks

- bobkovy list, nové koreni 3 ks

- zakysana smetana 1 ks

- mléko 750 ml

.- maslo 1 Izice

- cukr 3 1zice

- hladkd mouka na zahusténi 3 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Maso osolime, opeprime a zprudka opeCeme na trosce oleje. Priddme mensi sklenicku halali smési,
bobkovy list, nové koreni, podlijeme trochou vody a dame dusit do tlakového hrnce asi na 40 minut.
Po vareni maso vyjmeme, zahustime mlékem a moukou, ochutime cukrem a pred dovarenim pridame
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zakysanou smetanu a Izici masla.



