Drstkova polevka
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Suroviny

. drstky 500 g

-vodall

. sul 1 1Zicka

- sadlo 1 1zice

- cibule nakrajena najemno 1 ks
- hladkd mouka 1 1Zice

- paprika sladka 1 Spetka

- hovézi vyvar 11

- kmin 1 Spetka

- pepr mlety 1 Spetka

- Cesnek utreny 2 strouzek
- majoranka 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika
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Postup:

Ocistime drstky, proplachneme, nakrajime na mensi kousky, zalejeme studenou vodou, osolime a
nechame prejit varem. Vodu scedime, zbylé drstky zalejeme opét studenou vodou, uvedeme do varu
a zvolna varime do zméknuti. Mékké drstky vyndame cednikem, proplachneme studenou vodou,
nechame okapat a nakrajime na tenké nudlicky asi 4cm. Na tuku zpénime do rizova cibuli,
zaprasime hladkou moukou a tak pripravime cibulovou jisku, do které priddme papriku, zalejem
vyvarem z drsték a pripravenym hovézim vyvarem. Uvedeme do varu, pridame kmin, pepr, cesnek
utfeny se soli a varime cca 35-40minut. Polévku precedime, priddme uvarené drstky, dochutime
drcenou majorankou a kratce povarime.



