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Vime, jak dary lesa uchovat po cely rok diky susickam ovoce

Doba bohaté podzimni sklizné je spojena nejen s ovocem, ale i s houbami. A Ze je letos Uroda v nasich
lesich skute¢né bohata, snad ani nemusime pripominat. Jejich nalezené mnozstvi mlze byt takové, Ze
je Cerstvé nespotrebujete a co si budeme povidat, zdsoba chutnych hub na zimu predstavuje hotovy
poklad. MoZnosti, jak houby uchovat, je nékolik, pfi¢emz suseni predstavuje idedlni zplsob
skladovani.

Suseni jako za dob nasich babicek

Spravneé ususené houby neztrati nic ze své chuti a ani nepfijdou o latky v sobé obsazené. To védeéli i
nasi predkové, ktefi si susenim pripravovali zasoby na tézké zimni obdobi. My to madme o poznani
jednodussi, ale i tak si Ize lesni nadilku ususit stejné jako naSe prababicky. Zakladem jsou dobre
oCiSténé a na platky nakrajené houby, které se poskladaji na ramy se siti. Takto je musite nechat
pomalu susit na stinném a zaroven vzdusném misté. Béhem slunnych dni je Ize nechat venku, idedlné
na plechu. Jestlize chcete mit jistotu, ze proces probéhl spravné, houby dosuste v mirné rozehraté
troubé. Poté je uzavrete do sklenice a ulozte na tmavé misto. Vydrzi tak po cely rok.

Suseni v susic¢ce ovoce
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Nejjednodussim zplsobem dnesni doby je suseni hub s vyuzitim susi¢ky. Proces, ktery jinak trva
nékolik dnd, zvladnete hravé za jedno odpoledne. Jednoduse tak nasusite vétsi mnozstvi potravin,
aniz byste riskovali vyskyt plisni, zachovate chut, vitaminy a dalSi zdravi prospésné latky bez pouziti
chemie. To vSe déla ze susicky ryze praktického a uziteCcného pomocnika v domacnosti. Pred susenim
samozrejme nezapomente houby i jiné plody peclivé omyt a nakrajet na zhruba stejné platky. Tim
zajistite dokonalou dehydrataci a az roCni zaruku skvélé chuti.

Velky vybér susicek najdete v ElectroWorldu, kde vam prodavaci ochotné poradi. Nechce-li se vam do
kamenné prodejny, vyuZzijte e-shop na www.electroworld.cz.

Jak vybrat susicku?


http://www.electroworld.cz/
https://www.electroworld.cz/susicky-ovoce
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Pred nakupem susSicky ovoce, ve které Ize samozrejmé susit i houby, ale také maso nebo bylinky, si
ujasnéte, jak casto a pro jaké mnozstvi plodl ji chcete vyuZivat. Mate-li zahradu a zaroven radi
chodite na houby, urcité volte vétsi a vykonng&jsi hranatou susicku. Prilezitostnym houbarlm postaci
bézna kruhova susicka.

Rozdily u kruhovych susicek jsou ve velikosti a poctu platl. Oproti hranatym modellm byvaji levnéjsi,
ale jejich nevyhodou je nerovhomérné proudéni tepla béhem suseni, a tak je nutné platy béhem
procesu prohazovat. To neplati v pfipadé hranatych modell. Zde teply vzduch proudi horizontalné a
do procesu suseni tak neni potfeba zasahovat.

Jde-li vam o rychlost suSeni, zamérte se na vykon. Obycejnéjsi modely zvladnou maximalné 250 W,
optimum je pak vykon 250 az 550 W. Susite-li hodné, mlzete se zamérit i na vykonnéjsi modely.
V zasadé ale plati, Zze vykon neovliviiuje konecny vysledek, pouze proces urychluje.
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DUlezitym faktorem pri vybéru susi¢ky je samozrejmé také velikost, s ¢imZ Gzce souvisi i pocet platd,
které Ize poskladat nad sebe. Nejlevnéjsi modely disponuji ¢tyfmi az péti platy, naopak ty nejvétsi i
deviti a vice. Opét zde plati pravidlo, ze ¢im vice susite, tim vétSi model vybirejte. Samoziejmé ale
berte v potaz volné misto, které mate v kuchyni. Nékteré modely disponuji zajimavymi funkcemi, jako
je ¢asovac ¢i moznost nastaveni rlznych programd suseni.

Suseni v troubé

Alternativné Ize susit houby i ovoce v kuchynské troubé. V takovém pripadé je dilezité, aby bylo
vyssi teploté se z plodl postupné ztraceji vitaminy a mineraly. Nékteré moderni trouby prfimo
disponuji programem na suseni.

| pfi suSeni v troubé plati, Ze houby musi byt dobre ociSténé a nakrajené na stejné velké platky. Prvni
dvé hodiny suste na co nejnizsi teplotu, optimalné na 40 °C, poté ji mizete zvednout az na 60 °C a
Cekat, az se houby zcela zbavi vody. Trouby s automatickym programem se o cely proces postaraji
samy. Coz je pfipad i nize uvedené stolni multifunkcni trouby Sogo, ktera ma horkovzdusné suseni

Vv popisu prace, vCetné ¢asovace az na 24 hodin.
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https://www.electroworld.cz/sogo-ss-10465-3v1
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