Karbenatky

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

Suroviny

- mleté maso 500 g

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- majoranka 1 Spetka

. Cesnek 2 strouzek

- vajicko 1 ks

- strouhanka 3 Izice

- cibule 1 ks

- paprika sladka 1 Spetka
- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Mleté maso smichdme se soli, peprem, majorankou a nastrouhanym ¢enekem, priddme vajicko a
strouhanku na zahusténi. Pro chut mizeme pridat cibuli najemno a sladkou papriku pro barvu.
Smazime na rozpaleném oleji.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

