Veprove karbenatky

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

. Petrzelova nat 1 1zice

- Mletd paprika 0.5 Izicka

- Cibule 1 ks

- Olej 1 1zice

- Vejce 1 ks

- Worchestrova oméacka 1 1zice
. Pazitka 1 1zice

- Dijonska hor¢cice 1 1zicka

- Veprové maso 500 g

- Olej 2 1zice

- Hladkd mouka na obaleni 10 Izice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vsechny ingredience ddme do vétsi misy, dikladné promichdme a nechdme v chladu odpocinout.
Nabirdme pomérné stejné kusy a tvarujeme z nich kulicku, kterou pak rozplacneme v placku.
Obalime v hladké mouce a zprudka opeceme, pak ohenl zmirnime a peceme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

