Kruti Spizy po hawajsku
Kategorie: Maso

Autor: gabaler

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Kruti prsa 500 g

. Stl 2 1zicka

. Pepr 2 Izicka

. Mleta paliva paprika 2 1zicka
- Kari 1 1zice

- Cesnek 2 strouZek

- Olej 2 1zice

- Ananas (kompot) 1 plechovka
. Sunka 150 g

. Syr (strouhany) 150 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso osolime, opepiime, okorenime pélivou paprikou a kari. Cesnek oloupeme, nadrobno posekdme
a smichame s olejem. Smési potreme maso. Ananas nechdame odkapat. Platky Sunky rozpulime,
sto¢ime a s kousky ananasu a masem stridavé napichujeme na Spizy. Troubu predehrejeme na 200
stupiifl. Spizy ope¢eme na panvi, poté je posypeme syrem a pe¢eme v troubé 10 minut. Hotové
podavame s bramborem.
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