Sojové maso se Zampiony
Kategorie: Pokrmy

Autor: alace

Suroviny

Porce: 4

- sojové maso 100 g

- Zampiony 200 g

- bujon 1 kostka

- koreni na divoc¢inu 1 1zicka
- cibule 1 ks

- olej na smazeni 80 ml

- hladkd mouka 1 hrnek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z 250 ml vody a bujonu pripravime vyvar, kterym prelijeme séjové kostky a dame je varit na 20 mint.
Zampiony o¢istime a nakrajime na platky.Na oleji osmahneme dorliZova cibuli,pfiddme povaiené
sojové kostky a osmazime je.Pak je podlijeme zbylym vyvarem,priddme zampiony,koreni a zhruba 30
minut dusime.

Hotovou smeés zahustime hladkou mokou rozslehanou ve vodé a podle chuti osolime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

