
Plněný obalovaný párek
Kategorie: Maso

Autor: alace

Suroviny
Porce: 2

telecí párky 4 ks●

cihla sýr 100 g●

paprika 1 ks●

vejce 2 ks●

sůl 1 špetka●

hladká mouka 1 hrnek●

mléko 1 hrnek●

strouhanka 1 hrnek●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Párky podélně nařízneme,jen do půlky.Do řezu vložíme plátek sýra a papriky.Pro jistotu upevníme
párátky.

Z přísad vytvoříme těstíčko,párky do něj namáčíme a obalujeme ve strouhance.Poté dáme párky opět
do těstíčka a strouhanky.Smažíme v rozpáleném tuku a podáváme s brambory.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

