Plneny obalovany parek

Kategorie: Maso

Autor: alace

Suroviny

Porce: 2

- teleci parky 4 ks

- cihla syr 100 g

- paprika 1 ks

- vejce 2 ks

. sul 1 Spetka

- hladka mouka 1 hrnek
- mléko 1 hrnek

. strouhanka 1 hrnek

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Parky podélné narizneme,jen do pulky.Do rezu vlozime platek syra a papriky.Pro jistotu upevnime
paratky.

Z prisad vytvorime tésticko,parky do néj namacime a obalujeme ve strouhance.Poté dame parky opét
do tésticka a strouhanky.Smazime v rozpaleném tuku a podavame s brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

