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Suroviny

Porce: 1

- na potreni

- vejce 1 ks

- napln

- rozinky 1 ks

- vanilkovy nebo skoricovy cukr 3 ks
- jablko 10 ks

. tésto

- zloutek 1 ks

- mléko 1 sklenice

- hladkd mouka 360 g
- 100% tuk 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mouku, 100% tuk, zloutek a sklenici mléka zpracujeme v tésto, které na pul hodiny ponorime do
studené vody a ddme ulezet do lednice.

Mezitim si nastrouhdme oloupanad jablka podle potreby.

Po vyjmuti z lednice rozdélime tésto na tri dily a vyvalime z nich placky (na pomouceném vale), které


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

posypeme strouhanymi jablky, rozinkami, skorici a vanilkovym cukrem. Misto vanilkového mizeme
pouzit i cukr skoricovy.

Nakonec placku zabalime a na plechu potfeme rozlehanym vejcem. Stridl pe¢eme v predehiaté
troubé na 200 °C asi 20 minut (dozlatova).



