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Suroviny

Porce: 1

- cukr 1 1zice

- drozdi 40 g

- polohruba mouka 500 g
. sul 1 Spetka

- mléko 250 ml

- maslo nebo rostlinny tuk 200 g
- vejce 2 ks

- cukr moucka 120 g

- napln

- med 1 Izice

- cukr 100 g

- mléko 4 dl

- mlety mak 300 g

- podle chuti

- rum 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z vlazného mléka, rozdrobeného drozdi, 1zice cukru a Izice mouky umichame kvasek a nechdme ho
kynout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Mouku promichédme se Spetkou soli, cukrem, vejci, vzeSlym kvaskem a nakonec vmichame rozehraty
tuk. Vypracujeme hustsi tésto, podle potreby podsypeme moukou, vloZime ho do misy a nechame na
teple vykynout.

Mezitim si uvarime mak (asi 15 minut) se vSemi prisadami, nakonec vmichdme rum.

Vykynuté tésto vyvalime na pomouceném vale na obdélnik, potreme je makovou naplni, svineme,
polozime na pomastény plech a nechdme kynout.

Po 20-ti minutach zavin potreme tukem nebo rozslehanym vejcem a peCeme v mirné troubé asi 50
minut.



