Keto palacinky
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Suroviny

- Vejce 6 ks

- Krémovy syr 115 g

- Rozpusténé maslo 85 g

- Mandlova mouka 0.75 hrnek
- Ovesna vldknina 0.75 g

- Prasek do peciva 2 1zicka
. Kura z 1/2 citronu 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Boruvky 85 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Smazeni

Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

V misce smichejte vejce, rozpusténé maslo a krémovy syr. Nasledné opatrné zaslehejte mandlovou
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mouku, ovesnou vlakninu, prasek do peciva, citronovou kuru a $petku soli. Poté nechejte celou smés
nékolik minut odpocivat.

Na panvi rozpustte trochu mésla a zacnéte na ném smazit mensi palacCinky. Jakmile bude dno kazdé z
nich dostate¢né pevné, na kazdou nasypejte trochu bortivek. Béhem servirovani palacinky ozdobte
Slehackou a maslem.

Keto dieta je zndma kvuli naprostému vyskrtnuti cukru. Nékdy nds ale zac¢ne honit mlsnd, takze
nemusi byt snadné nahlému pokuseni odolat. Proto vdm prinasime recept na keto palacinky, které
jsou vhodné pro proteinové diety.

Zdravy jidelnicek by nemél byt o tom, Ze si musite néco odpirat. Aby vas zdravy zivotni styl bavil, mél
by v ném byt prostor i pro néjaké to potéseni. Proto budeme radi, kdyz vyzkousite tento recept na
proteinové palacinky.
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