Steaky Palomilla

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- olivovy olej 2 1zice

- steak 4 ks

- Cesnek 6 strouzek

- vétsi cibule 1 ks

- citron 2 ks

. Cerstvé nasekand petrzelka 1 Salek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Steaky potreme po obou stranach ¢esnekem, ktery jsme si oloupali a rozetreli. Z citronu vymackame
Stavu a pridame ji ke steakum. Nechame je v lednici asi 30 minut marinovat.

Steaky po marinovani osolime a na rozpaleném oleji rychle osmazime.

Hotové steaky Palomilla na talifi posypeme nakrédjenou cibuli a petrzelkou, dozdobime ¢tvrtkou
citronu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

