Kureci steaky s houbovou omackou
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Suroviny

Porce: 2

- hladka mouka 1 Izice

- cibule 0.5 ks

- smetana ke §lehani 100 ml
- houbovy bujoén 4 dl

- kureci prsa 2 ks

- nakladané neochucené houby (smés) 200 g
- podle chuti

- mlety rozmaryn 1 ks

- sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- podle potreby

- maslo 1 ks

- olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kureci prsa omyjeme, osusime a lehce naklepeme. Rozmaryn rozdrtime a smichdme s olejem. Touto
smési potreme platky masa, zabalime je do alobalu a odlozime na 3 hodiny do lednice.

Nakladanou neochucenou houbovou smés nechame okapat. Cibuli oloupeme a nakrajime na jemné


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

kostiCky. Do smetany vmichame hladkou mouku.

Na masle nechame zpénit cibulku, priddme okapané houby, které orestujeme a priddme trochu
houbového vyvaru. Podusime a podlijeme smetanou a jesté asi 10 minut povarime.

Na oleji opeceme z obou stran kureci steaky doruzova. Podle chuti osolime a opepiime.

Meékké kureci steaky prendame na nahraté talire a prelijeme teplou houbovou oméckou. Poddvame
se zeleninovou oblohou a ryzi ochucenou bylinkami.



