Lososove steaky na grilu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- maslo 125 g

. pomerancova kura 1 1Zzicka
- ostra horcice 1 1zicka

- brusinky 1 Izice

- Cerstvy losos 4 ks

- na ozdobu

. Cerstva petrzelova nat 1 ks
- podle chuti

- sul 1 ks

- mlety bily pepr 1 ks

- podle potreby

- pomerancova Stava 1 ks

- olej 1 ks

- limetkova stava 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lososa i s kuizi omyjeme a osuSime. Potfeme olejem, osolime, opeprime, zakapeme pomerancovou a
limetkovou Stavou. Zabalime do alobalu a nechdme v chladu nékolik hodin rozlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Zméklé maslo promichame s brusinkami, hor¢ici, soli a pomeranc¢ovou kurou. Z masla utvorime
valecek, ktery zabalime do alobalu a nechame v chladu ztuhnout.

Nalozeného lososa ogrilujeme z obou stran. Nejdrive grilujeme stranu s kuzi, potom rybu oto¢ime a
dopeceme. Ztuhlé brusinkové maslo nakrajime na kolecka.

Na horkého grilovaného lososa klademe koleCka brusinkového masla a podavame s bramborem nebo
pecivem a zeleninovym salatem. Zdobime petrzelovou nati.



