Veprove steaky s restovanou salotkou
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Suroviny

Porce: 1

- cukr 2 1zice

- vyvar 300 ml

- mensi veproveé steaky 600 g
- olej 3 1zice

- maslo 3 Izice

- tmava jiska 2 1zice

- Salotka 700 g

- balsamikovy ocet 2 Izice
- podle chuti

- mlety bily pepr 1 ks

- sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Salotky oloupeme.
Na panvi rozpustime maéslo a priblizné 3 minuty na ném restujeme Salotku. Primichdme cukr a za

neustalého michani opét restujeme tri minuty, az cukr zkaramelizuje. Cely proces nesmi trvat déle
nez 6 minut, protoze pak by Salotka ztratila chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Pak vSe zalijeme octem a vyvarem a 10 minut varime na mirném ohni. Pak Stavu zahustime
zakoupenou hotovou jiSkou a vSe hodné okorenime.

Veprové steaky omyjeme a dobre osusime papirovou utérkou. Osolime, opeprime a v rozpaleném
oleji opékame z kazdé strany priblizné 3 minuty.

Maso rozlozime na talire, oblozime Salotkou, prelijeme omackou a servirujeme.



