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Suroviny

Porce: 2

- mrazeny hrasek 60 g

- hladka mouka 1 Izice

- zeleninovy vyvar 300 ml
- plnotucnd horcice 1 1zice
- sojové kostky 50 g

- olej 1 1zice

- cibule 70 g

- marinada

- plnotucénd horcice 1 1zice
- sojova omacka 1 Izice

- gyros koreni 1 Spetka

- olej 1 lzice

- kari koreni 1 Spetka

- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks

. sul 1ks

- drceny kmin 1 ks

- priloha

- ryze 300 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Do vrouci vody nasypeme mlety pepr a drceny kmin. Nechame chvili povarit, vhodime sdjové kostky
a varime je domékka. Poté nechdme kostky vychladnout.

Mezitim si nachystdme marinddu z 1 IZice oleje, 1 1Zice sojové omacky (Tamari), 1 1Zice vody, asi 1
1Zice horcice, Spetky kari a koreni Gyros. Do marinady nalozime uvarené a dobte vymackané sdjové
kostky a nechame alespon 2 hodiny odlezet.

Na oleji zpénime vétsi cibuli nakrajenou nadrobno, priddme 1 1zici hladké mouky, zamichame a
prilijeme zeleninovy vyvar (Wiirzl). Dusime domékka. Pridame 1 1zici horcice a nechame jesté chvili

povarit. Nakonec priddme hrasek (mrazeny nebo Cerstvy) a nalozené séjové kostky.

Séjové kostky v horc¢icové omacce podavame s ryzi.



