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Suroviny

Porce: 4

- majoranka 1 ks

- rajcatovy protlak 70 g

- kysané zeli 500 g

. Cesnek 1 strouzek

- cibule 2 ks

- kysana smetana 2 dl

- zeleninovy bujon 1 kostka
- olej 1 ks

- kmin 1 ks

- mletd sladka paprika 1 ks
- sojové kostky 100 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Do 7dl vody dame rozpustit bujon. Uvedeme do varu, priddme s6jové maso a varime 30 minut.

Na rozehratém oleji osmazime cibuli nakrajenou nadrobno, prikryjeme a 10 minut dusime. Potom
pridame protlak, mletou papriku a oprazime. Priddme okapané séjové maso, posypeme kminem,
majorankou, osolime a zdklad gulase dusime 10 minut. Potom pridame prekrajené zeli, podlijeme
trochou horké vody a spolecné dusime 20 minut. Segedinsky gulas ze s6jového masa nakonec


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

ochutime prolisovanym Cesnekem a zalijeme kysanou smetanou.

Segedinsky gulas ze s6jového masa podavame tradiéné s houskovym knedlikem.



