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Suroviny

Porce: 4

. sul 1 ks

.- mrazena zelenina 1 balicek
- koreni Garam Masala 1 ks
- solamyl 2 Izicka

- olej 1 ks

- sojové kostky 1 balicek

- podle chuti

- sladky kecup 1 ks

- kuskus 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarenou s6ju s masoxem a soli smichame v misce se 1zici oleje, korenim garam Masala a
solamylem. Cibuli oCistime a nasekdme najemno.

Na rozpaleném tuku osmahneme cibulku, priddme mrazenou zeleninu s kukurici a podlijeme vodou.
Az zelenina zmékne, pridame séju, kapku kecupu, nasypeme kuskus a kratce povarime. Po péti
minutach kuskus nabobtna a je hotovo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Séju po indicku s kuskusem ihned podavame.



