Sojove nudlicky s hraskem
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- cibule 1 ks

- mrazeny hrasek 1 balicek
- s6jové nudlicky 1 balicek
- podle chuti

- sladky kecCup 1 ks

- sojova omacka 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

. sul 1 ks

- débelska smés 1 ks

- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

- voda 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Séjové nudlicky uvarime v osolené vodé domékka. Ridime se ndvodem uvedeném na obalu, vétsinou
staci 15 - 17 minut. Nudlicky scedime a mirné vymackame vodu.

Béhem vareni sdjového masa si oloupeme cibuli a nakrajime ji na drobné kosticky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Cibuli zpénime na olivovém oleji, pridame soju, cely sacek mrazeného hrasku. Promichame a
zacneme dochucovat. Pridame sdjovou omacku, mlety pepr, dabelskou sypkou smés. Vse podle
vlastni chuti. Nakonec pridéame trochu sladkého kecupu a podlijeme vodou. Dusime do zméknuti
hrasku.

So¢jové nudlicky s hraskem podavame s tmavym libanonskym chlebem. Recept miizeme pouzit i na
plnéni tortilly.



