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Suroviny

Porce: 4

. vyvar 1 ks

- mlety pepr 1 ks

- mleté chilli koreni 1 ks

- majoranka 1 ks

- vétsi cibule 1 ks

- sojové kostky 100 g

- Cesnek 3 strouzek

- mouka 2 lzice

- mletd sladké paprika 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Sojové kostky dame varit podle navodu na obalu.

Zatim, co se sdja vari, osmahneme na oleji cibulku. K ni pridame okapané kostky a jesté chvili
osmahneme. Sdjové nudlicky zasypeme moukou, paprikou, chilli a opeprime. Zalijeme vodou,
vyvarem nebo nalevem, ve kterém jsme varili kostky, tak aby byl obsah hrnce témér ponoreny.
Pridame rajsky protlak. Gulas ze sdjovych kostek dusime asi ptl hodiny. Nakonec pridame
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prolisovany ¢esnek a trochu rozemnuté majoranky.

Gulas ze sojovych kostek podavame s ryzi, knedliky, téstovinami ¢i jen chlebem.



