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Suroviny

Porce: 1

- cibule 1 ks

- Zampiony 100 g

- masox nebo zeleninovy vyvar 1 kostka
. porek 1 ks

- sojova omacka 3 Izice

- paprika 1 ks

- kecup 2 1zice

- sojové kostky 1 balicek

- podle potreby

- olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Séjové kostky namocime na 1 hodinu do zeleninového vyvaru (masoxu).

Na panvi osmahneme na jemné kosticky nakrajenou cibuli a vsypeme s6jové maso. Par minut
dusime, podlévame vyvarem a obcas promichame. Scezené a pokrajené zampiony spolu s nakrajenou
paprikou pridame ke smési. Dale priddme sdjovou omacku a keCup. Asi po 10 minutéch pridame na
jemno nakrajeny porek a jesté 5 minut dusime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Séjové kostky s porkem a zampiony podavame s ryzi nebo jen se zeleninovym salatem.



