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Suroviny

Porce: 2

- mrkev 1 ks

. sul 1 Spetka

- kukurice 3 plechovka
-vodall

- podle potreby

- skopové kosti 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Skopové kosti dame varit do vody. Kdyz vodu s kostmi privedeme do varu, po 10 minutach vlozime
do vody kukurici a oSkrabanou mrkev. Takto za obCasného michani varime 40 minut.

Poté kosti vyndame, polévku osolime a podavame.

Skopovy vyvar s kukurici podavame jako vydatny a chutny vyvar.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

