Olivova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: kokosacka

Suroviny

Porce: 6

- syr Lucina 400 g

- Cerné olivy bez pecek 350 g
- slunecnicové seminka 4 1zice
- olivovy olej 1 1zice

. Cesnek 2 strouzek

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Dveé 1zice slunecnicovych seminek nasucho oprazime, nechdme zchladnout a pak je se zbylymi
seminky nahrubo nasekdme (v kuchynském kutru nebo mixéru). Vyjmeme a rozmixujeme olivy bez
nalevu.

Syr dobre promichame s rozmixovanymi olivami, seminky, olejem a ¢esnekem utrenym se soli a
olejem. Nechame prolezet a podavame s celozrnnym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

