Harira

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- cizrna 300 g

- rostlinny olej 1 ks

- mensi celer 1 ks

- natova petrzel 1 svazek

. sul 1 ks

- masox 1 kostka

- rimsky kmin 1 ks

- hovézi nebo skopové maso 400 g
- cibule 2 ks

- zelena paprika 2 ks

- rajsky protlak 1 plechovka
- velkd mrkv 3 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Maroko

Pocet porci: 1

Postup:
Nejprve namocime cizrnu. Nejlépe 24 hodin predem.

Maso a zeleninu nakrajime na vétsi kostky. Kratce je osmahneme na malém mnozstvi oleje, zalijeme
vodou, priddme na kostky nakrdjenou zeleninu, sul, masox, cizrnu a varime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Kdyz zaCne maso a zelenina méknout priddme cely svazek nakrajené petrzele, rajsky protlak a
rimsky kmin. Varime celkem asi 90 min (do zméknuti cizrny).

Vysledna polévka se nijak nezahustuje, pouze je mozno dokorenit smési marockého koreni.



