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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- vet$i varenda brambora 1 ks
- maslo 250 g

- citron 2 ks

- feferonky 4 ks

- velka cibule 2 ks

- bily jogurt 2 kelimek

- cely kmin 1 1zicka

- mleté skopové maso 500 g
. petrzelka 1 hrst

- ryze 500 g

- kari 2 1zicka

- mlety pepr 0.5 1zicka

- drceny kmin 0.5 1Zicka

- skopové maso 1 kg

- Cesnek 4 strouzek

- rozinky 50 g

- mandle 50 g

- cukr moucka 150 g

- strouhany kokos 100 g

- mlety zazvor 0.5 1zicka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Cesnek oloupeme a nasekéme, feferonky zbavime stopek a jadérek a nasekdme je. Petrzel omyjeme a
nasekame. Bramboru nastrouhdme. VSe promichame s mletym masem. Pridame zazvor, pepr,
tluceny ¢i drceny kmin a stl. Dobre promichdme a nechame odpocinout.

Jednu cibuli oloupeme a nakrajime na kosti¢ky a v panvi na masle ji nechame zesklovatét. Maso
omyjeme a nakrajime na kosticky. Ochutime kminem a soli. Podlijeme a dusime domékka. Mandle
nasekame a smichame je s rozinkami. Kari rozmichame v citronové stavé. Ve 1/4 litru vody svarime
cukr.

Z odpocinuté smési mletého masa a prisad utvorime masové kulicky a osmazime je na masle.

V tro$e vody rozvarime kokos az na mléko. Polovinu oprané ryze osolime a dusime, kdyz je napil
hotova, pridame citronovou stavu s kari korenim a zamichame. V jiné nadobé rozpustime maslo,
pridame trochu soli, druhou oloupanou a nakrajenou cibuli a prilijeme kokosové mléko. Vlozime
druhou ¢ast ryze a podlijeme. Dusime do polomékka. Nyni mame dva druhy ryze, bilou a zlutou. Do
bilé zamichdme hotové kostky masa se Stavou, vSechny zbylé ingredience s jogurtem a svarenym
cukrem dukladné zamichame a jednu tretinu této smési rozlozime do kastrolu. Na tuto vrstvu dame
polovinu Zluté ryze, pak tretinu bilé s masem, pak zbytek zluté a jako posledni vrstvu zbytek bilé ryze
s masem. Priklopime a jesté chvili dusime.

Slavnostni pilaf opatrné vyklopime na horky podnos, ozdobime smazenymi kulickami mletého masa a
podavame



