Skopove na rajcatech

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- olej 3 1zice

- cibule 150 g

- rajce 400 g

- hladka mouka 3 IzZice
- skopova kyta 600 g

. Cesnek 3 strouzek

- maslo 3 Izice

- rajcatovy protlak 1 ks
- podle chuti

- mletd skorice 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
. sul 1ks

. citronova Stava 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Skopové maso podle potreby ocistime a odblanime. Maso osolime a opeprime. Cibuli a cesnek
oCistime, oloupeme a nasekdme najemno.

V kastrolu rozpélime olej s méaslem. Vsypeme cibuli a zpénime ji. Vlozime Cesnek, maso a dukladné


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

jej orestujeme ze vSech stran. Skopové lehce podlijeme a dusime témér domékka. Pak maso
vyjmeme.

Mezitim si pripravime rajcata. Ta narizneme, sparime, zchladime a oloupeme. Mékkou duzinu s
peci¢kami odstranime, zbytek nakréajime na kousky. Stavu vydusime na tuk, zapra$ime moukou,
kratce osmahneme a pridame rajcata. Pridame také rajcatovy protlak a podle chuti citronovou Stavu,
sul, pepr a skorici. Dikladné promichame a vloZzime zpét maso. Za ¢astého obraceni a ob¢asného
podlévani dusime skopové domékka.

Hotové skopové na rajcatech podavame s knedlikem, ryzi nebo brambory. Podavame teplé a nejlépe
na nahratych talirich.



