Ryzovy salat s krutim masem
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- ocet balzamico 1 Izice

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- cukrovy hrasek 2 hrnek

- sekana Cesnekova pazitka 1 Izice
- hliva ustricna 120 g

- kureci vyvar 4 hrnek

. kruti prsa 230 g

- kukuricny olej 2 1zice

- sul 1 ks

- pistacie 0.5 hrnek

- dlouhozrnna ryze 0.5 hrnek
- divoka ryze 0.5 hrnek

- sekany koriandr 2 1Zice

- na ozdobu

- pazitka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kruti prsa o¢istime a nakrajime na nudli¢ky. Pistacie posekame najemno. Hlivu natrhdme na kousky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Z kureciho vyvaru odebereme a odlozime 3 1Zice, zbyvajici vyvar privedeme k varu. Pridame ryzi a
varime ji 30 minut domékka. Zbyvajici tekutinu slijeme a ryzi nechame mirné vychladnout.

Zatim rozehrejeme ve woku nebo panvi 1 Izici oleje opékdme maso na stredné silném ohni za stalého
obraceni 3 - 4 minuty. Maso odloZime a ve woku kratce (zhruba minutu) ope¢eme lusky cukrového
hrasku a hlivu. Prilijeme odloZeny vyvar, privedeme k varu, zmirnime ohen, wok nebo pénev
prikryjeme pokliCkou a hrasek s houbami 3 - 4 minuty dusim. Smés dame na misu a nechame mirné
vychladnout.

Ryzi, maso, hrasek, hlivu ustfi¢nou, pistacie, koriandr a pazitku diikladné promichame, osolime,
opeprime, pokapeme zbyvajicim olejem a octem a ozdobime pazitkou. RyZovy salat s kritim masem
podavame teply. Recept je na 4 porce.



