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Suroviny

Porce: 1

- rajce 2 ks

- zeli 2 1zice

- Cerstvé zelené fazolky 1 Izice
- salét 2 1zice

- salatova okurka 100 g

- celer 2 Izice

- Spenat 2 lzice

- nizkotucny tvaroh 100 g
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Salat, zeli a Spenat jemné pokrajime. Celer hrubé nastrouhdme, rajcata nakrdjime na tenké platky a
okurku na kosticky.

Na talil navrstvime salat smichany se zelim a Spenatem, celer s fazolkami a okurkou a toto
pokryjeme 3/4 tvarohu. Na ten rozlozime platky rajskych jablicek a zbylym tvarohem salat ozdobime.

Zeleninovy salat s tvarohem podavame vychlazeny.
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