Salat s kurecim masem
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Suroviny

Porce: 1

- sul 1 1zicka

- rajce 4 ks

- kureci prsa 3 ks

. sterilovany hrasek 1 plechovka
- francouzsky dresink 1 ks

. porek 1 ks

- salatova okurka 1 ks

- pekingské zeli 0.5 ks

- paprikova vegeta 1 1zicka

- olej 1 ks

- paprika 2 ks

- sterilovana kukurice 1 plechovka
- mlety ¢erny pepr 1 ks

- priloha

- maslo 1 ks

- pecivo 8 platek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeleninu omyjeme, papriky zbavime vnittki. Cinské zeli a papriky nakrajime na nudlic¢ky, okurku a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

rajCata na kousky.

Pokréjené klademe postupné na talite zeli, papriky, rajcata, okurku, posypeme sterilovany hraskem a
kukurici. Salat opeprime a osolime.

Maso oplachneme studenou vodou a nakrajime na prouzky. Prudce osmahneme na panvi s
rozpalenym olejem. Okorenime paprikovou vegetou a soli. Jesté horké maso poklademe na
pripravenou zeleninu, dozdobime kolecky porku.

Hotovy salat polijeme podle chuti francouzskym nebo farmarskym dresinkem.

V topinkovaci opeceme pecivo, pomazeme maslem a podavame s pripravenym salatem s kurecim
masem.



