Rybi pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: kokosacka

Suroviny

Porce: 4

- rybi filé 400 g

- olej 1 Izice

- celer 100 g

- mrkev 50 g

- majonéza 2 1zice

- bily jogurt 4 1zice

. citrénova stava 4 kapka
. pazitka 1 svazek

. pepr, sul 1 1zicka

- bila veka 1 ks

- Na ozdobu

- citron 1 ks

. pazitka nebo petzelka 1 snitka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pokud mame zmrazené rybi filé, nechdme jej rozmrazit, osusime a na panvi s trochou oleje ho
opeceme, zakdpneme citronem, osolime, opeprime a nechame zchladnout.

Ocistény celer a mrkve nastrouhdme na jemném struhadle, smichdme s rybim filé, majonézou,


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

jogurtem, ochutime citronovou stavou, nasekanou pazitkou, mletym peprem, soli.

Platky bilé veky zlehka nasucho opeCme, namazeme pomazankou, ozdobime platkem citronu a
pazitkou.



