Salat pro chlapy

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- vejce 2 ks

- limetkova Stava 1 Izice

- kaderavy salat 0.25 ks

- anglicka slanina 100 g

- bilé pecivo 1 hrst

- ledovy salat 0.25 ks

- balsamikovy ocet 1 Izice
. prsut 6 platek

- podle chuti

- mlety barevny pepr 1 ks
- sul 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vejce uvarime namékko. Na péanvi s trochou oleje osmahneme anglickou slaninu spolec¢né s
nakrajenym bilym pecivem. Salaty natrhame do misy, zakdpneme balsamikem a limetovou Stavou.

Zlehka promichame rukama, pridame slaninu s pec¢ivem, natrhané platky prsutu a znovu lehce
promichame. Salat naklademe na talif' a na néj rozpulime vejce namékko.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Salat pro chlapy opeprime barevnym peprem, vejce mirné osolime a mizeme servirovat.



