Sladka ryze s tvarohem
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Suroviny

Porce: 4

. sul 1 1zicka

- kokos 1 hrnek

- cukr krystal 1 hrnek

- ryze ve varném sacku 2 ks

- vejce 3 ks

. tvaroh 1 ks

- cukr krystal (do snéhu) 100 ml
- mléko 1 hrnek

- Hera nebo maslo 0.5 kostka
- podle chuti

- ovoce 1 ks

- podle potreby

- maslo na vymazani 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si uvarime 2 saCky varné ryze ve vodé s 1 zarovnanou Izickou soli. Varime maximéalné 10
minut. Nez se nam uvari ryze, tak si pripravime kokos. Dame varit hrnek mléka a do vrouciho
vsypeme plny hrnek kokosu. Nevarime, pouze sparime. Uvarenou ryzi ihned vsypeme do misy a
promichdme s horkym kokosem, zakryjeme, tim ndm ryze dojde.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Vymazeme formu na zapékani maslem nebo Ramou a nakrajime si ovoce na mensi kousky.

Pripravime si bilkovy snih, do kterého zaSlehdme necelou ptilku hrnku cukru. Slehacem naslehdme

Heru nebo maslo se zloutky a hrnkem cukru, po naslehani pridame kostku tvarohu (ve folii) a ru¢né
vmichame 2/3 snéhu.

Polovinu hmoty ddme do zapékaci formy, poklademe kousky ovoce a zalijeme zbyvajici ryzi. Nahoru
opatrné 1zickou rozetreme zbytek sladkého snéhu.

Sladkou ryzi s tvarohem vlozime do predehraté trouby a peceme pri 150 - 160 °C asi 60 minut.

Kdo nechce ryzi tak sladkou, uslehd snih bez cukru a cely ho vmicha do ryze.



