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Suroviny

Porce: 4

- Svestky 500 g

- kulatozrnna ryze 350 g
- maslo 1 Izice

- cukr krupice 150 g

- mléko 750 ml

- mandlové lupinky 100 g
- podle chuti

. sul 1 ks

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mandlové lupinky oprazime dozlatova na suché panvi nebo v troubé na pecicim papiru. Mléko
osolime, privedeme k varu, vsypeme ryzi a na mirném ohni uvarime domékka.

Svestky zatim vypeckujeme a na panvi rozpustime méslo. KdyZ zaéne mdslo pénit a vonét, rozloZime
do néj Svestky reznou stranou dola. Prisypeme cukr a pomalu dusime asi 5 minut. Hotové $vestky
promichame s ryzi a jednotlivé porce posypeme mandlemi.

Mlécnou ryzi se Svestkami muzeme podavat podle chuti teplou i studenou. U nés ale mléc¢na ryze se
Svestkami vychladnout nestihne.
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