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Suroviny

Porce: 1

- olej 2 Izice

- mrazena zeleninova smés 400 g
- ryze ve varném sacku 3 ks

- Safran 1 Spetka

- podle chuti

. sul 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Doporucuji si namichat smés ze zmrazeného hrasku, luski, kukurice, mrkve a fazolek. Zeleninovou
smés nerozmrazujeme, jen nechame trochu "povolit”.

Sacky s ryzi proplachneme a dame varit podle navodu na obalu. Dobu vareni ale zkratime asi o
polovinu, ryze nesmi byt mékka. Sacky s predvarenou ryzi pak vyjmeme, nechdme okapat a ryzi
vysypeme ze sacku.

Na hluboké panvi nebo v teflonovém hrnci rozpalime olej, priddme ryzi a zprudka ji osmahneme. K
ryzi prisypeme zeleninu, Spetku Safranu a naposledy, jen zlehka, promichdme. Asi 2 minuty nechdme
zprudka ohrivat, na dné panve se utvori kurcicka. Pak k ryzi prilijeme 1 dl teplé vody, prikryjeme
pokli¢kou, snizime stupen ohrivani na minimum a nechdme ryzi dusit domékka. Dusime asi 20 minut,
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bez michéni.

Ryzi duSenou se zeleninou podavame k minutkdm z masa. Ze zbytku vychladlé ryze lze pripravit
ryzovy salat.

Pozn: Pokud nespéchdme, vyhneme se ryzi ve varnych saccich a pouzijeme napr. ryzi Basmati . Chut
ryze se zeleninou bude mnohem vyraznéjsi.



