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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- olej 2 Izice

- voda 1.5 hrnek

- kulatozrnna ryze 1 hrnek
- mléko 1 hrnek

- podle chuti

. sul 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do hrnce nalijeme olej a nasypeme prebranou (nejlépe kulatozrnnou) ryzi. Tu neoplachujeme,
sypeme ji do hrnce suchou a za stalého michani ryzi oprazime. Zalijeme vodou, pak mlékem (v
poméru 1 hrnek ryze : 1,5 hrnek vody : 1 hrnek mléka). Ryzi osolime a na mirném plameni pod
poklickou nechdme varit asi 10 - 12 minut. Prubézné kontrolujeme, aby neprekypéla.

Pak cely hrnec s poklici zabalime do ¢isté utérky a ulozime do postele pod perinu, nejméné na pul

predem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

