File pecene se smetanou a horcici

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- petrzelova nat 1 1zZice
- maslo40 g

- citronova Stava 1 1zicka
- rybi filé 600 g

- horcice 2 Izice

- sladkd smetana 0.251
- podle chuti

. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
- podle potreby

- tuk na vymazani 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Filé nakrdjime na platky a rozlozime do vymazané zapékaci misky tak, aby se neprekryvaly. Navrch
je osolime, opeprime a poklademe maslem.

Do smetany zaslehame horcici (1épe chutové vyraznéjsi), pridame lzici sekané petrzelky, citronovou
Stavu, zamichame a 1zici nalévame na filé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Rybi filé pe¢eme v predehraté troubé asi 30 minut a ihned podavame.



