Losos na porku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

. Cesnek 2 strouzek
- olivovy olej 1 ks

- suSeny cesnek 1 ks
. citron 1 ks

. losos filé 2 ks

. sul1ks

- na obaleni

. hladka mouka 1 ks
. priloha

. sul1ks

. Cesnek 4 strouzek
- olivovy olej 1 1zice
- mensi porek 1 ks

- bila paprika 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Lososa (filé s kiiZ{ nebo bez) omyjeme, osusime a pokapeme citronem. Cesnek oloupeme, rozetieme
se soli, promichame se 1zici oleje a lososa potreme. Z obou stran posypeme susenym cesnekem,
kterym neSetrime, a nechdme odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Mezitim na panvi rozehrejeme olej a pripravime si prilohu ze zeleniny. Pérek ocistime a nakrajime na
kolecCka, papriku zbavime stredu a seminek a nakrdjime na malé kostic¢ky. 4 strouzky cesneku
oloupeme a nakrajime na platky. VSe spolecne osmahneme a jen trochu posolime. Odstavime a
uchovame v teple.

Panev rozpalime, rozehrejeme olivovy olej a lososa obaleného v hladké mouce po obou stranach
opeceme. Ddme mu par minut, aby bylo maso hotové i ve stredu, a to zejména mame-li silna plat
lososa. Muzeme lehce podlit bilym vinem a nechat vydusit.

Opeceného lososa dame na talire, kolem dokola posypeme poérkovou prilohou a podavame.
Prikusujeme pecivo, podavame s brambory, ryzi nebo na co mame zrovna chut. Nékdo nepotrebuje
prilohu viibec. Lososa na pérku pred podavanim posypeme suSenym syrem.



