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Suroviny

Porce: 1

- kmin 2 Izice

- pangasius 4 ks

. sul 2 1ziCka

- citronova Stava 4 1zicka
- drceny knin 2 1zicka

- olej 2 1zice

. priloha

- olej 2 1zice

- Cesnek 4 strouzek

. sul 1 1zZicka

- mrazena zelenina 500 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Rybu nechédme na utérce "okapat". Jednotlivé filety lehce poprasime soli, posypeme drcenym i celym
kminem a zakdpneme citronovou stavou. Cistyma rukama koreni vtlacime do ryby (pouze po jedné
strané).

Na péanvi rozehrejeme olej (maslo), priddme mrazenou zeleninu (smés brokolice, kvétaku, ruzickové
kapusty a cervené a zluté mrkve), na platky nakrajeny ¢esnek (pouzila jsem nalozeny v chilli) a


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

osolime. Zeleninu promichame a orestujeme domékka. Hotovou zeleninu vyndame a udrzujeme
teplou.

Do vypeku pridame olej (maslo) i na platky nakrdjeny ¢esnek, promichame a nechdme rozehrat.
Vlozime filety pangasiuse korenénou stranou dold a opeceme je dozlatova, oto¢ime a i druhou stranu
opeceme.

Teplé filety pangasiuse na zeleniné naservirujeme korenénou stranou nahoru na talire, pridame
teplou zeleninu a jako prilohu zvolime dusenou nebo varenou ryzi.



