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Suroviny

Porce: 3

- citron 1 ks

- Cerny koren 500 g

- jarni cibulka s nati 2 ks
- maslo 1 Izice

- podle chuti

. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Nejdrive si pripravime hrnec se studenou vodou, do kterého vymackame stavu z 1 citronu a pridame
1zi¢ku soli. Cerny koten oéistime kartd¢kem pod tekouci vodou, pak ho oloupeme a nakrajime na
Spalicky, které ihned vlozime do pripraveného hrnce s okyselenou a osolenou vodou. Pracujeme
rychle, protoze oloupany cerny koren na vzduchu rychle méni barvu dohnéda. Vodu privedeme k
varu a cerny koren zvolna varime priblizné 12 - 15 minut do polomékka. Pak kousky korene slijeme,
ihned ochladime v ledové vodé a osusime.

Na panvi zahrejeme maslo s olivovym olejem, na kterém zvolna opeceme SpaliCky ¢erného korene
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dozlatova. Pred dokonc¢enim vmichdme nasekanou jarni cibulku, kterou nechame kratce zpénit a
pokrm podle chuti osolime a opeprime.

Cerny kofen na mésle podavame teply jako prilohu a také samostatné jako chutovku.



