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Suroviny

Porce: 1

- vetsi kvétdk 1 ks

- vejce 3 ks

- cibule 1 ks

- podle chuti

. sul 1 ks

- petrzelka 1 ks

. libecek 1 ks

- koreni Tacos 1 ks

- pepr 1 ks

- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks

- tésticko

- prasek do peciva 1 balicek
- polohruba mouka 1 hrnek
- provensalské koreni 1 ks
- olej 1 lzice

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Postup:

Omyty kvétak vlozime do varici osolené vody a uvarime domékka. Vodu nevylévame. Kvétak
nasekame na kousky.

Mezitim usmazime na oleji nakrajenou cibuli. Mékky rozsekany kvétak vlozime na cibulku. Kratce
podusime a vmichame vejce podle chuti.

V misce smichadme polohrubou mouku s praskem do peciva, osolime, pripadné dochutime
provensalskym korenim. Zadéldme ridké tésto ve vodé s rozslehanym vajickem, pridame lzici oleje.
Lzici vykrajujeme noky a zavarujeme do vrouci vody, ve které se varil kvétak.

Uvarené noky vmichame do kvétaku, pridame rozsekanou petrzel, libecek, pepr a koreni Tacos.

Mnozstvi noku se ridi podle poctu osob a velikosti kvétaku.



