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Suroviny

Porce: 2

- cibule 1 ks

- medvédi Ccesnek 1 ks
- vejce 1 ks

- mouka 1 ks

- mléko 1 ks

. sadlo 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Sezéna medvédiho Cesneku je v plném proudu. Az pujdete na prochézku nékam do luzniho lesa,
muzete si prinést domu libovolné mnozstvi kvalitni suroviny pro pripravu prilohy podobné $penatu.
Tady je jednoduchy recept, ktery vdm nezabere vice nez 15 minut, nepoCitam cas straveny v lese.

Cibuli nakrajime nadrobno a pripravime si svétlou jiSku. Na sadle zpénime nakrajenou cibuli a
zaprasime moukou. Po chvili michani zalijeme jiSku trochou vody a nechame mouku provarit.
Soucasné muzeme listy medvédiho Cesneku oplachnout vodou a pokrajet na primérené mensi
kousky.

Pokréjené listy vhodime do hrnce k jiSce, dobre promichdme, osolime a vzapéti priddme mléko a
vejce. Na dvé porce by mélo stacit 1 dl mléka a jedno vejce. Na provareni vejce staci asi 2 - 3 minuty


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

a je to hotové.

K medvédimu ¢esneku muzeme podéavat prakticky cokoli. Na fotce je vyborny karlovarsky knedlik od
malého vyrobce a tepla sekana koupena hotova. Veprova pecinka by samozrejmé byla lepsi, ale
nebyla zrovna po ruce.



