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Suroviny

Porce: 2

- banén 1 ks

- mletd skorice 1 Spetka
- jablko 2 ks

- kojenecka voda 3 dl

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jablka oloupeme, zbavime jadrincl a nakrajime na mésicky. Jablicka vsypeme do hrnce, zalijeme
kojeneckou vodou a privedeme k varu. Chvili povarime a odstavime. Stac¢i ani ne 5 minut.

JabliCka i s trochou vody dame do mixéru, priddme Spetku skofice a oloupany banan nakrajeny na
kousky. VSe dukladné rozmixujeme na pyré. Podle potfeby jesté ziedime vyvarem, aby pyré nebylo
az prilis husté.

Jablkovo-bananové pyré podavame détem od 6. mésice jako prikrm. Ale pochutnaji si na ném i
mnohem starsi déti na snidani ¢i svacinu.
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