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Suroviny

Porce: 4

- olej 4 Izice

- cibule 1 ks

. Cervena ¢cocCka 1.5 hrnek
- mrkev 2 ks

- Spaldova mouka 6 1zice

. Cesnek 3 strouzek

- vejce 2 ks

- podle chuti

- kari koreni 1 ks

. sul1ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cocku uvatime domékka a vodu slijeme. Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno, mrkev oskrabeme a
nastrouhame.

Na oleji nechdme zesklovatét cibuli, priddme mrkev a chvili restujeme. Nakonec pridame prolisovany
cesnek, ktery jen promichame a stdhneme z ohné. Zeleninu smichdme s ¢oCkou a vejcem, zahustime
6 vrchovatymi Izicemi Spaldové mouky a dochutime soli a kari korenim.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Na plechu, ktery jsme vylozili pec¢icim papirem. tvorime placicky a peceme 30 minut ve vyhraté
troubé na 200 °C. Z uvedeného mnozstvi vyjde asi 16 ¢ockovych karbanatku.

Karbanatky z Cervené Cocky podavame s bramborovou kasi, ale jsou dobré i jen tak na chut.



