Prikrm bataty s mrkvi

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- mrkev 100 g

- bataty 100 g

- slunecnicovy olej 1 1zicka
- podle potreby

- voda 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Bataty a mrkev oloupeme, omyjeme a nakrajime na kosticky.

Zeleninu

proplachneme vodou, ddme do hrnce a zalijeme vodou. Privedeme k varu a zvolna varime do

zméknuti. Uvarené bataty s mrkvi prolisujeme nebo rozmixujeme.

Prikrm batéaty s mrkvi doplnime 1zickou oleje, promichdme a mizeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

