Tajemstvi

Kategorie: Maso

Autor: gabaler

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mleté maso 500 g

- Fazole v chilli omacce 1 ks

- Kecup 3 lzice

- Zeleny tekuty pepr 0.5 1ziCka
- Majoranka 1 1zicka

- Paprika 1 ks

- Pérek 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Orestujeme mleté maso na hlubsi panvi a priddme koreni, zeleninu a vSe povarime..Poddvame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

