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Suroviny

Porce: 1

- mrkev 140 g
- voda 1.5dl

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mrkev oskrabeme, okrajime konce a dikladné omyjeme. Zustane nam tak zhruba 100 g ¢isté vahy
mrkve. Doporucuji pouzit ceskou mrkev nebo bio. Mrkev nastrouhdme nebo nakrajime na kousky.
Zalezi na tom, zda pak budeme mrkev mixovat nebo pasirovat pres cednik.

Pripravenou mrkev dame do vys$siho kastrilku, zalijeme 1 dl vody a ddme dusit. Mrkev dusime 10 -
15 minut podle toho, jestli ji mame strouhanou nebo krajenou. Podle potfeby ji muzeme jesté podlit
vodou. Doporucuji ale davat méné vody a podlévat postupné. Pak ji rozmixujeme nebo propasirujeme
pres sitko. Ze své zkuSenosti pasiruji alespon ze zacatku 2 krat.

Prvni mrkev dame na nahraty talifek nebo do plastové misky a mizeme krmit. Ziskame tak 100 ml
prikrmu Prvni mrkev. Pokud pouzijete kvalitni mrkev, bude prikrm lehce nasladly a krasné oranzové
barvy. Prikrm se nesoli, nesladi, ani necukruje.

Tato porce je pro stredniho jedlika. Ze zac¢atku se zacind se 2 - 3 1ziCkami, mnozstvi se postupné
zvySuje. Denni davka je maximalné 150 - 250 ml. Po 2 - 3 dnech se muze do mrkve pridat tfeba
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vareny brambor nebo mrkev vyménit za dyni.

Mrkev se da pripravit i dopredu do mrazaku. Potrebné mnozstvi mrkve pripravime stejnym
postupem. Osobné se mi osvédcilo davat mrkev do pytlick po 100 ml. Mrazenou mrkev, stejné jako
jinou zeleninu pro miminka, je udajné lepsi znovu privést k varu.



